
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               Björnspåret Åmot  7 km        
Björnspåret börjar vid spårcentralen. Leden är orangemarkerad i terrängen. Den första 

kilometern vandrar du genom vacker skog medan du på Högåsen omges av kalhyggen. 
Som du ser av kartan har du rejäla uppförsbackar under turens första hälft så rastplatsen 

uppe på åsen, ett par hundra meter från leden, kommer lägligt. Vissa stycken av leden är 
mycket lättvandrade. Bitvis är det smala stigar med stenar och rötter. 
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