
Vilken kanotsort ska man välja – kanadensare eller 

kajak? 

Kanadensaren 
Kanadensaren är en öppen kanot som  
drivs med s.k. enkelpaddel av en för- och  
en akterpaddlare, där den senare styr.  
Det finns två typer av styrtag – som man  
bör kunna för att göra det lätt för sig. 
 

I kanadensaren tar man lätt med sig  
barnen och hunden. Den lämpar sig särskilt  
väl i lugna vatten, t.ex. åar.  
Den är olämplig på öppna vatten på grund  

av sin vindkänslighet. 
 

Kajaken 
I kajaken, en- eller tvåmans, använder man  
dubbelpaddel och sitter i en s.k. sittbrunn –  
med ett kapell över benen för att inte vågor  
ska skölja in. Packning förvarar man i vatten- 
täta utrymmen.  
Kajaker finns med roder, som man styr med  
sina fötter. 
Nybörjaren färdas lätt fem kilometer på en  

timme. Det är verkligen härligt att ta sig fram  
i kajak. 
 

VKV Lisa 
Vi paddlar Lisa när vi är ute och njuter på  
Gästriklands många paddlingsvatten. 
Lättdriven, stabil, stor sittbrunn, rymliga  
lastutrymmen och ett suveränt pedalsystem  
för styrning med roder. 
 
Lisa beställer du hos Nunne Nota Natur 
dennis@visitgastrikland.se 

070 314 41 74 
Läs mer här: https://vitudden.com/wordpress/2018/07/27/vkv-lisa/ 
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