
 
 

 

 

Pråmledens skridskobana 

En skridskotur i gränslandet mellan Gästrikland och Dalarna där du 
stöter på Silfhytteå med slussen och landar eller startar i det 
kulturhistoriska Stjärnsund. Pråmleden är en gammal sjöfraktväg för 
transporter av malm och järn under slutet av 1800 talet. 

Pråmleden sträcker sig från Edskebadet/Edskens camping i Hofors till 
Stjärnsunds. Hela sträckan är ca 20 km enkel resa och plogas över 

sjöarna Edsken, Fullen & Grycken. Mellan Edsken och Fullen finns en 
grävd kanal, Börån, som mycket sällan fryser så att det går att åka 
skridskor på den. Där finns en plogad gångväg, ca 400 m., som 
förbifart. Mellan Fullen och Grycken ligger Silfhytteå med en av 
Sveriges nordligaste slussar. Ett kulturparadis där det också finns en 
plogad gångstig ca 100 m över till Grycken för vidare färd mot 
Stjärnsund. 

Vid Edsken finns startplats vid Edskens badplats samt vid gäst-
bryggan i anslutning till badet. I Stjärnsund finns två startplatser, 
centralt samt vid Folkets hus.  

Deldistanser: 
Edskens badplats till förbifart Börån över Edsken: 7 km 
Börån till Silfhytteå över Fullen: 4 km 
Silfhytteå till Stjärnsund över Grycken: 7 km 
Rundbana vid Edskens badplats: 3 km 

Plogningen sköts av Vägföreningen Traktorns Vänner och SAIF, 
Stjärnsunds Allmänna Idrottsförening. All plogning sker med 
utgångspunkt från Edskebadet och Stjärnsunds Folkets Hus.  

….. 

Information om iskvalitet och plogning hittar man på Pråmledens hemsida: 

            https://pramleden.se/aktiviteter/langfardsskridskor/ 

                                       

 

 

https://pramleden.se/aktiviteter/langfardsskridskor/


 

 

 

 

 

 

 

STARTPLATS 

Edskenbadet 

Rundbana 3 km 

Bana till Börån 7 km 

Övergång till Fullen 400 m. 

SILFHYTTEÅ 

Rastplats och 

kulturområde 

INFO  

Bana till Stjärnsund 7 km 

Bana till Silfhytteå 4 km 

Om du har nytta av informationen är du välkommen att hjälpa till med finansieringen av 

våra turkartor – med en slant till Swish 1233604477 eller Bankgiro 5415-7276.  
Ange S1 vid betalning! 
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https://sv.wikipedia.org/wiki/Silfhytte%C3%A5_bruk

