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Mångfald med saltstänk 

Tänk dig en kort båttur med skön svalkande havsvind. Gå iland på en ö och vandra 

runt i omväxlande terräng. Njut av vacker natur med utsikt mot horisonten, se solen 

glittra i skogspussar med vita näckrosor, klappa på mossiga lågor, se hur skogens 

jättar splittrats upp när de knäckts och vandra över ängar som slåttras varje höst. 

Den här ön är fascinerande på många sätt. För dig som är botanikintresserad finns 

mycket att upptäcka. Bland klippskrevorna på norra sidan har gräslöken  sin 

nordligaste växtplats. Går du ner på knä kan du hitta månlåsbräken och rutlåsbräken. 

Kattfoten är lättare att upptäcka. 

När du går den uppmärkta slingan runt Gammelhamnspussarna är du omgiven av högt 

blåbärsris och på många granar finns gammelgranslaven och kattfotslav. 

På ängarna såg vi svart trolldruva, ännu omogen, och blad av blåsippa och gullviva. En 

vårvandring med liljekonvaljeblom får bli mål nästa år. 

Åter vid bryggan ska du spana in strandkanten där gultåteln växer med sina skira 

vippor. Gultåteln är endemisk och finns bara runt Bottenhavet i hela världen. 

Passa på att ta ett dopp innan du blir hämtad med båt åter till fastlandet. 

/Laila 

 

Har du ingen egen båt eller kanot kan du boka båttur med Håkan på Gåsholma Fisk och Sommarcafé för en liten 

Klicka för karta över naturreservatet 
och mer information 

 

GÅSHOLMA FISK  
& SOMMARCAFÉ 

 

KANOTKARTA 

https://www.lansstyrelsen.se/gavleborg/besoksmal/naturreservat/gasholma.html
https://www.lansstyrelsen.se/gavleborg/besoksmal/naturreservat/gasholma.html
http://gasholma.se/gasholma-fisk-och-sommarkafe/
http://gasholma.se/gasholma-fisk-och-sommarkafe/
https://www.visitgastrikland.se/uploaded_files/paddlingsblad-1-axmar-2021-05-06.pdf


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

  

 



 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

  



 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 


